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چرا معجون خلاقیت؟

تحتگوگلدرجستجویکباسریعآمد،خیلیسراغمبهبدیدردیگلوپیشروزچند

لوگ؛معجون«دردگلومعجون«تیترباکردممراجعهایصفحهبه«دردگلودرمان«عنوان

10زاکمتردرمنوعسللیمومعجوناینو!لیمو+عسل+گرمآبلیوانیک:بودایندرد

!دادنجاتلعنتیدردگلوازدقیقه

زودلیکنند،خیاجرااونوتاکهنباشههاآدممشکلاتواسهمعجونیهچراگفتمخودمبا

ایناینکهدامیبهانداختمراهروخلاقیتمعجونکهشداینوکنندپیدابهبودسریعوتند

ایمانلیمولعسمعجوناونبهمنمثهکهشرطیبهالبته!باشهگذارتاثیربتونههامعجون

.باشیدداشته

مدیر سایت خلاق باش-سعید بهزادی-با آرزوی بهترین ها برای  شما
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از چه طریقی می خواهید مخارج مالی خود را تامین کنید؟

مییاشویدبدانشگاهاستادو،قصاب،منشی،پزشککشاورز،نظافتچی،داروساز،خواهیدمی

ازیکی.تشماسزندگیهایتصمیممهمترینازیکیشغلکنید؟انتخاببازمغازهخواهید

گیزندبایداوکهاست،قماریقماربازشغلانتخابزماندرجوانهر":گویدمیبزرگان

کنید؟کمآنقماریجنبهازشغلانتخابزمینهدرتوانیدمیچگونه.بگذاردآندرراخود
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شرط اول موفقیت تو کار چیه؟
بهکهپرسیدندگودریچمشهورسازیلاستیکشرکتمدیر"گودریچداوید"ازروزیک

کهشغلیازبردنلذت":داداست؟جوابکاردرموفقیتشرطاولینعاملیچهشمانظر

ویمکنکارزیادیساعاتاستممکنببریملذتدهیممیانجامکهکاریازاگر.دارید

.دباشبرایمانسرگرمیوبازینوعیکبلکهایمکردهکارکهنیایدنظربههرگز
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!ادیسون هم عاشق بود
ادیستون کتودر روزنامته فتروش بتی .مثال بارزی از این گروه مردم استت"ادیسون "

تی خوابیدن ح.سوادی بود که چون به سن بلوغ رسید،دنیای صنعتی آمریکا را متحول کرد

ستاعت بتا 18و در آنجتا روزی .و غذا خوردن او نیز در آزمایشگاهش صورت می گرفت

تلاش کار می کرد ولی این نوع کار کردن از نظر او هتیچ رنتو وستختی نداشتت و متی

من در تمام طول زندگیم حتی یک روز هتم کتار نکترده ام ،آنچته انجتام داده ام ":گفت

"تفریح و سرگرمی بوده است
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میدونی یا نه؟؟؟

تجوی ولی شما اصلا نمی دانیتد در جست.پس اگر او در زندگی موفق شد جای تعجبی ندارد

ه مدتی متدیر ک"ادکانر"بانو.چه شغلی هستید،چگونه می توانید عشق و علاقه داشته باشید

س استخدام هزاران نفر کارگران و کارمندان شرکت های بزرگی بود و اکنتون معتاون ر تی

کتی که من بزرگترین فلا:اداره روابط صنعتی شرکت محصولات داخلی آمریکاست می گوید

ی می سراغ دارم این است که تعداد زیادی از جوانان هیچ وقت نفهمیدند که واقعا چه شغل

خواهند انتخاب کنند
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تو بیچاره ای؟
ازکهتندهساشخاصیهاانسانترینترحمقابلوترینبیچاره("ادکانر"بانو)مننظراز

حصیلالتفارغبهترینحتی.برندنمیایبهرهولذتهیچدستمزدوحقوقجزکارشان

ومدرسهفلانازکهگویندمیوکردهمراجعهمنبهکاربرایهادانشگاهومدارسهای

رکتشایندردهیمانجامبتوانیمماکهکاری،آیاایمشدهالتحصیلفارغدانشگاه

وقتیانرژیپروتواناواستعدادباوجوانپسرودخترهمهایننداردتعجبیهست؟پس

یحتوکاملمحرومیتوناامیدیدچارسالگیچهلشوند،درمیاجتماعیزندگیوارد

.شوندمیعصبیهایبیماری
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بزرگ ترین اشتباه چیه؟
وحقیقاتتازپسپرلریمونددکتر.دارداهمیتهمبهداشتنظرازحتیمناسبشغلکردنپیداواقعدر

رکتشاستخدامکلر یس.استکردهاعلاممناسبشغلراعمرطولعلتترینمهمفراوانمطالعات

ترینپرسند،بزرگمیاوازوقتیداشتهملاقاتکارجویایهزار37ازبیشباکه"واکیومسوکنی"نفت

واهندخمیراشغلیچهدانندنمیهاآن:گفتچیست؟اودهندمیانجامکارجویایجوانانکهاشتباهی

بیشدرومیبینازکوتاهیمدتطیدرکهلباسخریدبرایافرادکهاستتأسفجایواقعاً.دهندانجام

کنندمیمشورتوزند،فکرمیرقمراشانآیندهسعادتوخیالآرامشکهشغلانتخاباز
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تو هم شغل پدرتو دوس داری؟
درشغلیوداشتلباسشو یمغازهیکجانسونپدر:کنیددقتجانسونفیلیپماجرایبه

ازیپفیلگرفت،اماخواهدراپدرشغلدنبالاوکهامیداینبه.دادپسرشبهمغازهآن

وگذرانیدمیگذرانیوقتوبیکاریبهراخوداوقاتخاطرهمینبه.بودمتنفرلباسشو ی

ودشنمیحاضرمغازهدرروزهابیشتر.دادنمینشانخودشازایعلاقههیچکارشدر

.یدکشمیخجالتکارگرانشپیشفکریبیوتنبلپسرچنینداشتنازپدرش
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بزرگ ترین اشتباه چیه؟
کند،کارمکانیکیمغازهدروبشودمکانیکخواهدمیکهگفتپدرشبهفیلیپروزیک

باوگرفتپیشدرخواستمیکهراشغلیفلیپولیشدعصبانیاودستازپدرش

کهنایبا.بودلباسشو یمغازهکارازترسختآنجادرکارشوروغنازپروچربلباس

ودادمیانجامحرارتوشورباراکارامابودبیشترمکانیکیسختیدرجهوکاریساعات

.زدمیسوتکارطولدرحتی
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!تصمیم نهایی با شماست
هااشینمباوشدمتبحرموتوراموردر.کردمکانیکمهندسیرشتهدرمطالعهبهشروعاو

دانممیاینکهوجودبا.کرداندازیراهکاریوکسبخودشبرایبعدهاوکردمیکار

بشودهاخانوادهدرصداوسروجدالوبحثشروعباعثمنحرفایناستممکن

یاغلشفلانخواهندمیشماخانوادهاینکهخاطربهکهبگویمجوانانبهخواهممیمعهذا

جربهتومشورتازاماندانیدآنانتخاببهملزمیاوادارراخودبگیریدپیشدرراحرفه

کنید،شماییداتخاذرانهاییتصمیمبایدکههستیدشمااینولیکنیداستفادهحتماًهاآن

.شویدمیبدبختیاخوشبختخودشغلباکه
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!شغل های جدید رو امتحان کن
اکثر.دبخوانیتوانیدمیراخودعلاقهموردشغلانتغابمورددرراهنماییبعدصفحاتدر

حتی،هنددمیتغییررافعالیتشانبخشهایوهاحوزه،هستندشغلدنبالبهدا ماافراد

آنراامکههستندچیزیبدنبالآنان.شوندمیتازههایحرفهوجدیدمشاغلواردگاهی

ختشناوپرسشاینفهمبرای.کنیممیبیانالایدهومناسبشغلعنوانتحت

بدین.برسیدنروشدیدیبهبتوانیدتاکنیدارزیابیرااستعدادهایتانبایدتواناییهایتان

جتماعیاوفردیتاثیرات،شغلیکزوایایوابعادتمامیباراشماتاداریمسعیمنظور

،مزایاوحقوق،کارمحیط،آن

تمامیوپیشرفتقابلفرصتهای

.کنیمآشناآنارزشیزوایای
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.کنیدفکرتانکودکیدورانبه

دیدشبزرگزمانیکهخواستیدمی؟داشتیدآرزوییچه،بودیدساله10کودکیکهآنگاه

ازگشتبقالبدرراکودکیخامآرزوهایکهباشدمضحکنظرتانبهشاید؟شویدچکاره

اینتواقعی،آری.بپوشانیدعملجامهتانعلاقهموردشغلجستجویدرجوانیناپذیر

فقیتمویکآغازکهسالهایی،گذراندیدبطالتبهراجوانیسالهایتمامشماکهاست

اسکارهجایزبرندهوسوپراستاریکیاجمهور،ر یسراخودرویاهایتاندراگرحتی.بود

درکاربردیوکردنمیکمکیشمابهزندگیازمرحلهایندرهمباز.کردیدمیفرض

.کنیدفرضراآنهامشابهمشاغلدلیلهمینبه.نداشتزندگیتان
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...وایسا!نکنفرار

.نیدکمقاومتسختیهابرابردر،زندگیدشوارهایلحظهازگریزوواقعیتازفراربجای

موردشغلیافتنبرایجستجواز.بایستیدآنهادربرابروبشناسیدرامشکلاتوموانع

تجربهابمدیریبهسادهکارمندیکازتوانیدمیبخواهیداگر،نشویدناامیدتانعلاقه

.تشماسوآرزوهایرویاهاازفراترچیزیزندگیحقیقتواقعدر،یابیدشغلیارتقای

ودکیکدوراندرزیباشغلیرویایداشتندلیلبهراشماصرفادولتوجامعهگاههیچ

گذاریهپایمنطقیوهدفمندبراصولمبتنیزندگیحقایق،دهندنمیقرارتقدیرمورد

ناپذیرندخدشهودقیقالعادهفوقکهاندشده
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!کنپیدازندگیتومسیر

بهاتفاقاتوحوادثتمامبا،شیرینشوتلخوقایعتمامباکودکیدورانکهبپذیریدباید

شماواستیافتهپایانشیرینشورویاهایآرزوهاتمامیوتکرارناپذیرشوماندنییاد

مسیرسبزبایدکههستیدانرژیازسرشارجوانیبلکه،نیستیددیروزمحبوبکودرآن

بدستراکودکیدوراندلخواهشغلنتوانستیداگر.بیابیدحوادثچهارراهدررازندگیتان

رویایارشدنسوپراستوبازیگریاگرمثلا.برگزینیدراآنباهمسوومشابهشغلی،آورید

،ایرسانهمشاغلبه،شماستشغلی

کهآنهاامثالوعمومیروابطوتبلیغات

بپیوندیددارندبازیگریتصویرودنیایبانزدیکیرابطه
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!بیاندیشید به کلاسهای مورد علاقه تان از دبیرستان تا دانشگاه

ات در کلاسهای دوره دانشجویی به درس و استاد خاصی علاقمنتد بتوده ایتد و نمترحتما 

نیستت درخشانی دریافت کرده اید ، اگر تمامی جزییات آن به ذهنتان نمی رسد ، زیاد مهم

لاقته و ، هدف شناسایی و کشف استعداهای نهفته شماست ، تا بدین روش با توجته بته ع

ختواه استعدادتان پلی عمیق میان رویای کودکی ، استعداد غریتزی و در نهایتت شتغل دل

قته تتان را اگر شیفته تاریخ و هنر و باستان شناسی هستید ، مشاغل مورد علا. ایجاد شود 

. در موزه و کتابخانه جستجو کنید 
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!بیاندیشید به کلاسهای مورد علاقه تان از دبیرستان تا دانشگاه

د ، اگربته اگر درس تاریخ به نظرتان جالب نیست ، شاید روانشناسی مورد علاقه تان باشت

شاید شتما .هدفتان در روانشناسی نرسیدید ، باز هم مشاغل مرتبط با آن را جستجو کنید 

ر کمتک شخصی باشید که به دیگران در رسیدن به اهدافشان در درس ، کار و مسا ل دیگ

نده و می کند و از راهنمایی کردن لذت می برد ، پس بدنبال مشتاغلی نظیتر دبیتر ، فروشت

کری عمیتق بی شک با تف. مهماندار باشید ، مطلقا از کار در چنین فضایی لذت خواهید برد 

عداها و خواستته تر نسبت به کلاسها و علایق دوران تحصیل می توانید بیش از پیش با است

ازهایتان آشنا شده و 

مشاغل و تجربیات دیگران در انتخاب 

.بهره جویید شغلتان 
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!ابعاد شغلتان را مورد ارزیابی قرار دهید 

اب بستیار مهمترین معیارهای انتخاب شغلتان چه چیزهایی هستند ؟ اندکی تعمق در این ب

علی موجب به خودتان و تواناییهایتان بیاندیشید ، چه مواردی در شغل ف. حا ز اهمیت است 

ا از دستت ناراحتی شما می شوند ؟ آیا واقعا احساس می کنید که فرصتهای دیگر شتغلی ر

ه عرصته داده اید ؟ شغل ایده آل شما تلفیقی از تاثیرات و امواج مثبت است که بتا ورود بت

ر می کند زندگی انفعالات شگرفی ایجاد می کند ، امواج منفی را از زندگی و محیط شما پا

و پنجره ای نو به جهان می گشاید 



19

www.khalaghbash.ir info@khalaghbash.irمعجون خلاقیت...

!ابعاد شغلتان را مورد ارزیابی قرار دهید 
اب بستیار مهمترین معیارهای انتخاب شغلتان چه چیزهایی هستند ؟ اندکی تعمق در این ب

علی موجب به خودتان و تواناییهایتان بیاندیشید ، چه مواردی در شغل ف. حا ز اهمیت است 

ا از دستت ناراحتی شما می شوند ؟ آیا واقعا احساس می کنید که فرصتهای دیگر شتغلی ر

ه عرصته داده اید ؟ شغل ایده آل شما تلفیقی از تاثیرات و امواج مثبت است که بتا ورود بت

ر می کند زندگی انفعالات شگرفی ایجاد می کند ، امواج منفی را از زندگی و محیط شما پا

در یک مثلا اگر به اعداد وآمار علاقمندید و از کار ثابت.گشایدو پنجره ای نو به جهان می 

،شرکت و فروشگاه ناراضی هستید 

شغلتان را عوض کنید ، ایده آل ها و 

وشما در شغل مشاور یک شرکت علایق 

. استموسسه نهفته یا 
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اورژانس دوس داری؟

وز بتا شغلی فوق العاده تحلیلی و حساس که نگرش های متفاوتی ایجتاد متی کنتد ، هتر ر

اری و اگتر بته پزشتکی ، پرستت.مخاطبان جدید و انواع تفکرها و اعتقادات آشنا می شوید 

نیستتید حضور ساعات طولانی در اتاق های پراسترس عمل و اورژانس بیمارستان علاقمند

د شما شیفته ، و تنها به دلیل مسا ل مادی آنرا انتخاب کرده اید شغلتان را تغییردهید ، شای

تنهتا از کار در بخش پژوهشی و تحقیقی بیمارستان باشتید ، اتفتاق خاصتی نمتی افتتد و

بخشی به بخش دیگر می روید و 

مطالعاتتان افزایش می یابد حوزه 



21

www.khalaghbash.ir info@khalaghbash.irمعجون خلاقیت...

اورژانس دوس داری؟

بترای انبوه مقالات و منابع برای تحقیق ، چنان وقت شما را می گیرنتد کته دیگتر مجتالی

ت کته کارهای دیگر باقی نمی ماند و چیزی که مهم است رویای شغلی و خرسندی شماست

لاقته استت و این را بدانید که مهم ترین رکن یک شغل عشق و ع.به حقیقت پیوسته است

یاید نته اینکته بزرگی میگفت طوری باعشق و علاقه کار کنید که پول به دنبال شما ب!نه پول

رید چه شغلی را حال با توجه به این موارد قبل از اینکه تصمیم بگی.شما به دنبال پول بدوید

می خواهید برای تمام عمر خود انجام دهید هفته ها و حتی گتاهی، متاه هتا زمتان صترف 

فکرکردن و مطالعه کردن درباره آن شغل بکنید
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اورژانس دوس داری؟

ا از چه طریقی؟از مردان و زنانی که مدت زیادی از عمر خود را صرف آن حرفه کرده اند زیر

ی بیستت دیل کارنگی می گوید وقتت.یکی از رموز موفقیت بهره جستن از افراد موفق است

ه ساله بودم با دو نفر مرد سالخورده درباره انتخاب شتغل مشتورت کتردم ،حتالا وقتتی بت

.گذشته بر می گردم می بینم که آن دو نفر سرنوشت مرا دگرگون کردند 

اما چگونه می توان در انتخاب شغل از افتراد بتا تجربته مشتورت خواستت؟برای تجستم

صمیم بایتد قبل از اتخاذ ت.موضوع تصور کنید قصد دارید مهندس ساختمان یا معمار شوید

زیر بته شما می توانید نامه ای با مضمون. هفته ها با معماران خود در همه جا مصاحبه کنید

.فرد مورد نظر خود بنویسید
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اورژانس دوس داری؟

ندم ،جوانی ممکن است لطف کوچکی در حق من بکنید؟من به راهنمایی و توصیه شما نیازم

میم متی بیست ساله هستم و قصد دارم در رشته معماری تحصیل کنم قبتل از اتختاذ تصت

قبیتل را از وقتی موفق به ملاقات شدید سوالات از این.خواهم با شما مشورتی داشته باشم

.بپرسیداو 

ساله هستید و20ما در اینجا فرض می کنیم شما یک جوان 

!می خواهید وارد رشته معماری شوید

پس با توجه به رشته خود می توانید 

سوال صفحه بعد  را از شخص 6

.مورد نظرتان بپرسید
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!این سوالات رو بپرسید

؟گرفتخواهیددرپیشرامعماریشغلهمبازآیاشویدمتولددوبارهاگر(1

؟استپرمشقتیوشلوغشغلمعماریآیا(2

ود؟بخواهددشواربرایمکاریافتنآیابخوانمدرسمعماریرشتهدرسال4مناگر(3

ت؟داشخواهمامددرچقدراولسالپنودرباشمداشتهتواناییواستعدادمناگر(4

؟چیستمعماریشغلمنفیومثبتنکات(5

؟بشوممعمارکهکردیدمیتوصیهمنبه،آیابودمشمافرزندمناگر(6

ندارد؟فرقییامردانهیااستزنانهشغلاین(7

ایندرمعتبرنفر3ازحداقلضمندر!میرسهذهنتونبهخودتونکهایدیگهسوالاتو

!یدکنانتخابدقیقهمنفرسهاوننکنید،واکتفانفریکبپرسید،بهزمینه
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!یا اولین باش یا بهترین

فرقی.شویدمیهماولینحتماًباشیدبهترینبهترین،اگریاباشیداولینیاکاریکدر

حالهرباماشویدکارشلغمیکتوانیدمی،شماکنیدمیانتخابراشغلیچهندارد

کاشتنغلمشدرهستیکارشلغمکهباشند،حالداشتهشلغمبهنیازکهکسانیهستند

خودارکازادیسونهمانندکهاستکنید،آنوقتکارعلاقهوعشقباوشویدایحرفه

کهدبرسروزیامیدواریم.کنیدمینگاهآنبهسرگرمییکعنوانبهوبریدمیلذت

خودهعلاقموردشغلباشخلاقسایتخوانندگانخصوصبهزمینایرانمردمتمامی

.کنندافتخارآنبهوکنندانتخابرا

کتاب آیین زندگی دیل کارنگی+تجربیات مولف+موسسات کاریابی: منابع

!رو پیدا کنیهمین الان این معجون رو بخور تا بتونی از شر شغلی که دوست نداری رها پیدا کنی یا هم شغل دوست داشتنیت


